
読書実践記録 No. 読書実践記録読書実践記録 No.No.

実践すること 実践すること実践すること

本の名前 本の名前 本の名前

得たい効果 得たい効果 得たい効果

実践日

 /   /

実践日

 /   /
実践日

 /   /

効果感

－5～+5

効果感

－5～+5
効果感

－5～+5
気づき・一言メモ・etc 気づき・一言メモ・etc 気づき・一言メモ・etc
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